
 

     Театр үйірмесінің жұмысы жоспар бойынша сабақ бағдарламасына сәйкес 

жүргізіледі. Үйірме мүшелерінің саны – 10. 3 ақпан мен 28 ақпан аралығында 

үйірме балаларымен сабақтар өткізілді тақырып бойынша: "Ритмопластика". 

Сабақтың мақсаты: ойындар арқылы қозғалыс пластикасын дамыту. 

Үйірменің міндеттері: - бұлшықет кернеуі мен релаксациясын меңгеру 

қабілетін дамыту, балаларды мойын мен қол бұлшықеттерін игеруге, 

кеңістікті шарлауға, реакция жылдамдығын дамытуға, қимылдарды 

үйлестіруге, қол пластикасын дамытуға үйрету. Бұл қозғалыстар сауықтыру 

сипатына ие. Қарапайым, бірақ сонымен бірге әртүрлі эмоционалдық 

күйлерді, сюжеттерді, бейнелерді білдіруге мүмкіндік беретін әртүрлі 

қозғалыстар (би, жалпы даму және т.б.). Олар музыкамен баяу қарқынмен, 

максималды амплитудасы мен бұлшықет кернеуімен орындалды. Сабақтың 

мақсатына жету үшін балалармен келесі ойындар өткізілді:" Құмырсқалар", 

"Ұшақтар"," Қызғалдақ " және басқа жаттығулар. 

 

            

         Работа театрального кружка проводится в соответствии с программой 

занятий по плану.  

    Количество членов кружка – 10.  

     В период с 3 февраля по 28 февраля  с ребятами кружка проводились занятия  

    на тему:«Ритмопластика».     

Цель  занятия : развивать  пластику движений посредством игр. 

Задачи кружка:- развивать умение владеть мышечным напряжением и 

расслаблением, учить детей владеть мышцами шеи и рук ориентироваться в 

пространстве, развивать быстроту реакции координировать движения, 

развивать пластику рук. Эти движения носят оздоровительный характер. 

Простые, но вместе с тем разнообразные движения (танцевальные, 

общеразвивающие и др.), позволяющие выразить различные по характеру 

эмоциональные состояния, сюжеты, образы. Они выполнялись под музыку в 

медленном темпе, с максимальной амплитудой и растяжением мышц. 

 

Для достижения цели занятия с ребятами проводились следующие игры : 

«Муравьи», «Самолеты »,«Тюльпан» и другие упражнения. 

 Ссылка:  

 

https://www.instagram.com/p/DG25hNACF3Q/?igsh=MnoxNnM3MmIzankx 
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